Fulbgymnastik -

A zeigen Euch
) Alice & Ina




Versuche mit den Fufizehen ’cl .
Murmeln aufzuheben

und sammle sie in einer Dose.
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Auf einem Bein
stehen und den
Luftballon
in die Hohe oder
zu einem
Anderen spielen.
Da muss man
ganz schon
balancieren!
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Sette 4

Stecke Dir je eine Murmel
zwischen die Fullzehen
— so wie Ina es hier zeigt —

und dann versuche
damit zu laufen!
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Ein Tuch mit den
Fuldzehen unter
die FuRsohlen
krallen.

Auf die Platze,
Fertig, Los!

€| Ina hats gleich.
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Den Luftballon mit den
Fuliknéchel festhalten —

Schwuuung holen -

und in die Luft springen.

Nicht zu fest driicken
sonst knallts!
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Auf einen halbrunden Gegenstand stellen
- ein Bein hochheben
und balancieren.

Alice machts
perfekt!
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Raume Dein Zimmer
doch einmal so aufl

und ohne zu biicken aufheben.

Socken mit dem Fufy anfassen
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Auf den Zehenspitzen
mit hochgestreckten
Armen durchs Zimmer
spazieren -

~ und zuriick auf den Fersen.
Oh — das ist viel schwieriger!
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Alice geht

wie ein Storch
und hebt bei
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Kannst Du das auch?
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Versuche doch einmal das!
Mit dem Ful} malen — Alice kanns
im Sitzen und im Stehen.
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Im Barenstand — auf Handen und

Zehenspitzen gehen. Wie ein Bér.
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Das macht Spaf}. Zum Schluf} noch einmal mit allen
Ubungsgeriten einen Parcours aufbauen
und ber alles driiber balancieren.

Ubungsger'aite kénnen bei uns bestellt werden. Seite 15
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